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Entrevista @ Estadao / Saude

Apos os 90, genética
pesa mais na
longevidade, e
queremos descobrir

esses genes, diz Mayana
Zatz

Em entrevista ao Estadao, cientista da USP
detalha pesquisa com centenarios brasileiros em
busca de genes de resisténcia que podem levar a
terapias antienvelhecimento e tratamentos
contra doencas
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Uma das principais referéncias em estudos genéticos no
Pais, Mayana Zatz tem uma nova obsessao: mostrar ao
mundo (e aos financiadores de pesquisas cientificas) a
importancia de estudar os genes de pessoas muito idosas
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Entrevista com
Mayana Zatz

Professora de genética e coordenadora
do Centro do Genoma Humano da USP

A geneticista, professora titular da Universidade de Sao
Paulo e coordenadora do Centro de Estudos do Genoma
Humano e Células-tronco da USP, lidera um estudo com
centenarios brasileiros em busca de genes de resisténcia e
de protecao. Para Mayana, a genética pode explicar por que
essas pessoas alcancam tamanha longevidade com boa

saude.

Segundo a pesquisadora, embora um estilo de vida
saudavel, ancorado em uma boa alimentacao, na pratica
frequente de exercicios fisicos e sem habitos como o
tabagismo, seja fundamental para um envelhecimento com
saude, a genética passa a ter um peso maior quando
falamos de longevidade extrema.
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alimentar bem, de ndo ter sobrepeso, de fazer bastante
exercicio, isso vale para todo mundo. Mas o que a gente vé
€ que, depois dos 90 e dos 100 anos, a genética é muito
mais importante. [...] E qual é a ideia? Vocé identificando os
genes, pode descobrir qual é o produto desses genes, como
eles funcionam, e conseguir drogas que mimetizem o
funcionamento dos genes”, disse ela, em entrevista ao

Estadao.
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Entre os focos do grupo de cerca de 20 cientistas liderado
pela geneticista estao o estudo dos genes de centenarios
gue sobreviveram a covid mesmo antes de serem vacinados
e a analise de células musculares de idosos atletas, que
pode contribuir para o desenvolvimento de tratamentos

para distrofias musculares graves.
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cientifico Genomic Psychiatryressaltando a importancia
da pesquisa com centenarios de populacdes miscigenadas
como a brasileira. O texto ganhou alcance impressionante:
foi tema de mais de 200 reportagens, publicadas em 35

linguas, nos principais veiculos de comunicacao do mundo.
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No artigo, os cientistas lembram que o Brasil aparece Tﬂom

frequéncia nos rankings de pessoas mais idosas do munde;
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tem acesso a Medicina de ponta, e defendem que a

resposta pode estar na miscigenacao.

Estudo dos centenarios brasileiros comeca a dar
respostas sobre longevidade e tratamentos de doenca

Centro de Pesquisa sobre o Genoma Humano da USP analisa células de superidosos
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“A hipotese é que, se vocé tem uma mistura de diferentes
etnias, vocé pode ter a sorte de ter os melhores genes de
cada etnia”, diz Mayana.

PUBLICIDADE

Para testar essa hipotese e aprofundar as analises
gendmicas, o grupo precisa de duas coisas: dinheiro e
voluntarios. Até agora, eles ja conseguiram coletar
amostras de DNA de 160 centendrios, mas buscam mais
participantes. Segundo dados do Censo de 2022, o Brasil
tinha naquele ano 37,8 mil centendrios. Idosos a partir dos
95 anos podem se voluntariar para a pesquisa da USP. O
contato com os pesquisadores pode ser feito por meio do
e-mail dnalongevo@usp.br

Conseguir financiamento, diz Mayana, também nao tem
sido facil. Atualmente, o grupo conta com recursos apenas
da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp), além de ajuda de custo da USP para pagar
despesas como as contas de agua e luz dos laboratorios.

No ultimo ano, conta Mayana, a equipe tentou
financiamento do Ministério da Saude e do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq) para as pesquisas sobre centenarios e distrofias,
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Na entrevista ao Estadao, Mayana da exemplos de como o
estudo dos idosos brasileiros é fundamental para sabermos
como 0s genes se comportam em populacdes de diferentes
etnias, tendo em vista que grande parte da producao
cientifica na drea vem de estudos feitos com populacoes
brancas. A geneticista detalha ainda o andamento de
outros estudos que seu grupo vem conduzindo, como o que
investiga o uso do virus zika no tratamento de tumores.
Leia abaixo os principais trechos da entrevista.
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A geneticista Mayana Zatz lidera um grupo de cerca de 20 pesquisadores no Centro
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Tudo comecou quando comecamos a fazer o
sequenciamento genémico para o diagndstico de doencas
genéticas, e eu me dei conta de que a gente precisava de
um banco gendémico da nossa populacao. Isso foi em 2008 e
eu resolvi focar nos idosos. Por que idosos? Porque quando
vocé estuda uma pessoa jovem, ndo sabe se ela tem um
risco aumentado de vir a ter Alzheimer, Parkinson ou
doencas de inicio tardio. E os idosos vocé ja tem esses

dados. Entdao nés comecamos o projeto e ele chamava 80+.

Depois, nés colaboramos com a professora Yeda Duarte,
gue tinha uma coorte de pessoas com mais de 60 anos que
estavam sendo seguidas desde o ano 2000. E ai nés
publicamos o genoma dessas pessoas. Foi em 2022.
Encontramos 2 milhoes de variantes. E é, até hoje, o maior
banco gendémico de idosos da América Latina.

| ISR PN B S


https://aax-events-cell01-cf.us-east.aps.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RBzYU6IN91qXOoyzYm-xYf0AAAGcFSl9vAEAAAJYAQBhcHNfdHhuX2JpZDIgICBhcHNfdHhuX2ltcDEgICCIUyoD/clv1c_ek_QggHWLcTCiwDevYcoKhzvNHCC6js1tNneWiUO3tG8mNCLzlb03NLGuipVMtbkXqMoiIqJXYdI9-Vpq833z8FjT7Z58KRKJWYggUGJMwnDjkHpew0qXNftQbnxsmvHYZWEnrN0nN_nqO-cPzOCPJYYosfMhhTqNMH3oSI83IPl0anVjOxmWCYh-wLssi6IbwT4LSCQy1uKyQdFDK4g1z6P3X98gmU2nbZiUAjz813qHIpVsSW96HDvsj0Q2zsiqeMM5LNZCAe7dkNOfQ5s3wrPoVgVlqoLaoykJsJ8YKCi37byB3xOeDclTLDvwlrHO4LTmB3LMKIpSds7bsP2u29j6tTw0STnnlr9MwB0NtAA_CNyWPkpUB1Jim2XkLC5hekRrF54RwIQqkJk-pxWFfZd04gF4nuyNZv29AGKagphuNyjgI4r7YY0_HwA1YeYwJWryqRtApwXEWMb4YutLa6ntTsQq6mtnF1GTUW9efr9EoaEBVKKvNpSchOYhmLacw7Uq8K2UxCVx0EItWMWclQ7WGV_vQyG7dWWoqNX2pF4LPoA7vVgJiQJ2OclTT65cBVoibGTAhChu4gbkXztpkh1X0j4CoxEn5oRwdiXbKnh8kLxebUfuxpG_34ORkNjUkbacVZMbUr9iFtOiRxLxOxH5KvwwzF-ZEjzed1_YET4PffeVM9W3fMcDSj43ZO9dGlxDRRvSBghrsTJmGLnAuqCChfeJRe7Ud9rVyFH68W5-4GCHflwBXuImv8zmaQ7j-Zdo_pG5H-2jdFgQXuVQwQj1xKXxJJsWr2zT33Vi-YgwxRbErKqWvxknCzloVCnMGSzZYvJHYOjrfHUeboEfsn8pgtv0ay_2EM2HKPOBSshv7UI6Sof6whkh24R7GR1E8GXMBwU56J7k6HCwVXkSivAulb-AEByR5WbXvzqD9KaYhh2oqpJEmFit11Xaa4fif9WsueRHQHm78-9u_Bn7VBToHFcf-5ce8kZxLjrp3RTlAMqXtrUz30gWh9f41FqNF-K3e48I2bKkfvh4N4SdevzA4vGUJlLp8boIw-VRl2yxFv6fxi6V6fzy1sZsMBU8AUi82cTkTdYXWIwqFRJgvAYSXQCw7OeA38_Zq3uln0mdk02wbELoF502BK9MlM_feIjWzExAM5K70Ph_rX-5FIbhiE/http://www.amazon.com.br/sspa/deeplink/click?ie=UTF8&spc=MTo1MjIzMjgwMTExOTEzNDAzMDoxNzY5ODgxNTQ5OnNkX29mZnNpdGVfbW9iaWxld2ViOjMwMDcyMjg3OTQ4MTEwMjo6Ojo&url=%2Fdp%2FB0DY2VSHB8%2Fref%3Dsyn_sd_offsite_mobileweb_50%3Fie%3DUTF8%26psc%3D1%26aref%3DEbH2oEPGAa%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zZF9vZmZzaXRlX21vYmlsZXdlYg%26tag%3Ddradisplay-20&tag=dradisplay-20
https://www.estadao.com.br/tudo-sobre/terceira-idade/
https://www.estadao.com.br/tudo-sobre/alzheimer/
https://www.estadao.com.br/tudo-sobre/doenca-de-parkinson/
https://www.estadao.com.br/ciencia/usp-conclui-maior-sequenciamento-genetico-e-encontra-2-milhoes-de-variantes/
https://www.estadao.com.br/
https://ofertas.estadao.com.br/?sub-canal=botao&posicao=menu-superior&referrer_url=https://www.estadao.com.br/saude/apos-os-90-genetica-pesa-mais-na-longevidade-e-queremos-descobrir-esses-genes-diz-mayana-zatz/?utm_source=link_presente&utm_medium=compartilhamento&utm_campaign=q1_link_presente_assinantes&gift_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJlc3RhZGFvLmNvbS5iciIsInNlc3Npb24iOiJod1N3Vnc2YVVJTHRONHAzY2sxV1dRb2tXdXlBaVdpbzNrN2lLMTlXVFQiLCJ1dWlkIjo5MDgyODA1LCJpYXQiOjE3Njk4ODE1MjR9.hzE_oOYQgqailekaAy06azc3V1earipVZyLeupCxuW8&token=%7B%22gift_token%22%3A%22%22%7D
https://acesso.estadao.com.br/login/minha-conta

ASSINE ESTADAO #

Durante a (pandemia de) covid-19, ficamos impressionados
de ver centendrios expostos (ao coronavirus) e que se
curaram ou entao tiveram uma forma muito leve da doenca,
e comecamos a nos interessar em estudar esses
centenarios. E ai acabou a covid, mas o projeto continuou.
No&s ja coletamos (o DNA de) mais de 160 centenarios,
sendo 20 super centendrios (idosos com 110 anos ou mais).
Contando as pessoas com mais de 95 anos, ja sdo mais de
200. E a coleta continua.

PUBLICIDADE

Até abril do ano passado, as trés pessoas mais idosas do
mundo eram brasileiras. Entao, temos muitos superidosos
no Brasil. E o que é mais interessante: primeiro, eles sao
altamente miscigenados. E segundo, que muitos deles
vivem em regides longinquas, sem acesso a Medicina de

ponta.

Entao nao foram pessoas que tiveram acesso as técnicas
mais avancadas de prevencao e tratamento de doencas,
certo?

Ao contrario. Eles tém os genes de resisténcia e de
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caracteristicas geneticas que razem com que eies sejam

taoresilientes?

Nao, por exemplo, na covid a gente achou uma mutacao
chamada MUC22, que era duas vezes mais frequente nos
centenarios resistentes do que na populacao em geral. Nos
temos uma colaboracao muito importante com a parte de
imunologia com a professora Ana Caetano, da UFMG
(Universidade Federal de Minas Gerais). Entao ela vai ver
toda parte imunoloégica dessas pessoas. E a gente esta
derivando linhagens celulares dessas pessoas. Entao a
Laura (de Oliveira), por exemplo, que é uma centenaria
campea de natacao, a gente vai derivar as células
musculares dela. A gente quer ver como é que sao 0s

musculos.
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Temos muitos superidosos no Brasil. E
0 que € mais interessante: primeiro,
eles sao altamente miscigenados. E
segundo, que muitos deles vivem em

regioes longinquas, sem acesso a
Medicina de ponta.

29

Mayana Zatz, professora titular de genética da USP

Isso a gente faz a partir do sangue. A gente reprograma as
células do sangue para virar qualquer coisa. Entao, nela a
gente estd interessado no musculo. Outras pessoas que
tém uma capacidade cognitiva incrivel, a gente vai fazer
neuronios, mini cérebros. Porque vocé sabe que uma das

caracteristicas do envelhecimento é perder massa
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PUBLICIDADE

A senhora deu o exemplo desse gene MUC22, que era
mais frequente na populacao centenaria que conseguiu
passar pela covid sem grandes danos, mas para além
desse, cientistas ja identificaram genes associados a uma
maior longevidade?

Existem algumas hipoteses, mas a gente ndao confirmou
nenhuma até agora. Em uma pesquisa recente de uma
espanhola que morreu com 117 anos, eles acharam alguns
genes em dose dupla nela, o que a gente chama de
homozigose, mas nés nao achamos nos nossos

(centendrios).

E no grupo de vocés, ja acharam alguma caracteristica
genética comum a esses centenarios que chamou a
atencao? Ou vocés precisam fazer a analise completa do
genoma deles ainda?

Acho que essas analises vao sair quando tivermos o
sequenciamento completo. Mas uma caracteristica que a
gente observa nas mulheres centenarias é que sao todas
baixinhas, 1,50 metro, por ai.

Mas ha alguma hipétese que poderia explicar isso ou pode
ser apenas uma coincidéncia?

Tem hipotese. A hipotese é que um corpo menor teriauma

circiilaran maic afiriente mennc naraccidadea anarcétira e
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Sobre a hipotese defendida por vocés num artigo recente
de que a miscigenacao poderia estar associada a maior
longevidade, ela ainda precisa ser confirmada, mas o que
faria da miscigenacao um ativo favoravel a longevidade?

Entdo, a gente acha que sao varios genes (que contribuem
para maior longevidade), ndo é um so. E a hipotese é que se
vocé tem uma mistura de diferentes etnias, vocé pode ter a
sorte de ter os melhores genes de cada etnia.

PUBLICIDADE

E quais sdao os proximos passos dessa pesquisa? Ha
alguma previsao de quando teremos a analise completa
do genoma desses 160 centenarios?

N&s ja sequenciamos todos, mas queremos aumentar a
amostra. Quanto maior a amostra, maior achance de a
gente ter boas informacoes.
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A hipétese é que, se vocé tem uma
mistura de diferentes etnias, vocé pode
ter a sorte de ter os melhores genes de
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Mayana Zatz, professora titular de genética da USP

Sei que ainda tem muito a ser descoberto nessa area, mas
hoje, com as informacoes que temos, qual é o papel dos
genes na longevidade? Um envelhecimento saudavel esta
mais relacionado com os habitos de vida oucom a
genética?

Até uma certaidade, a gente sabe que o ambiente tem um
papel muito importante. Entao, aquelas receitas de se
alimentar bem, de ndo ter sobrepeso, de fazer bastante
exercicio, isso vale para todo mundo. Mas o que a gente vé
é que, depois dos 90 e dos 100 anos, a genética é muito
mais importante. Tanto € que a gente vé esses centenarios
gue nao se exercitam, que comem de tudo, alguns até
fumam. Entdo sdo os genes mesmo que estao protegendo. E
qual é aiideia? Vocé identificando os genes, pode descobrir
qgual é o produto desses genes, como eles funcionam, e
conseguir drogas que mimetizem o funcionamento dos
genes. Isso é para o futuro, ndo é imediato, mas essa é a

ideia.

E além do estudo com os centenarios, quais sao as outras
linhas de pesquisa do seu grupo?

Tem outras duas principais. Uma delas é sobre distrofias
musculares. Tem vérias formas de distrofias. A mais grave é
a distrofia muscular de Duchenne, que sé afeta meninos. E
tem uma evolucao muito semelhante em todos os
pacientes. Eles param de andar ao redor dos 10, 12 anos de
idade e depois a fragueza sobe nos membros superiores e
eles ficam totalmente dependentes para todas as
atividades. S6 conseguem sobreviver com respirador

BiPAP. Varias empresas comecaram a oferecer terapias
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E ai nés identificamos, ao acaso, um paciente com distrofia
de Duchenne que consegue andar de forma independente,
sem nenhuma droga, aos 26 anos de idade. E tem uma
variante genética rara que nés descobrimos. Descobrimos
essa mesma variante genética num paciente espanhol
também com essa distrofia que andou até os 30 anos.

PUBLICIDADE

Entao, nés estamos focando todas as nossas pesquisas
nisso para entender como é que esse gene funciona para
proteger o musculo. E ai vem a histéria da Laura (idosa de
106 anos que foi camped de natacao aos cem anos) porque,
estudando os musculos dos centendrios resistentes, talvez
a gente possa achar coisas em comum com esses meninos
também excepcionais, e dai oferecer um novo tratamento
gue seja acessivel, que tenha um preco bom e que
realmente melhore a qualidade de vida desses pacientes.
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[

A geneticista Mayana Zatz ao lado de Laura de Oliveira, de 106 anos, uma das
centenarias estudadas pelo grupo da USP; idosa mostra prémio de natacdo que
ganhou aos cem anos Foto: Arquivo pessoal/Mayana Zatz

E 0 nosso outro projeto nés descobrimos estudando os
gémeos da epidemia de zika (casos em que a mae havia
sido infectada pelo virus, mas somente um dos bebés
desenvolveu ma-formacado congénita). Descobrimos que o
zika destroi células neuroprogenitoras, que sao as células
gue formam o cérebro. Depois que eu coletei amostras dos
bebés, a gente derivou células neuroprogenitoras no
laboratdrio e infectamos com o virus da zika. E ai a gente
viu realmente que o virus destroi essas células. Mas o que
acontece? Tumores cerebrais sdo ricos nessas células
neuroprogenitoras. Dai surgiu a ideia de estudar o zika
contra tumores cerebrais.
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porque os caes podem desenvolver tumores cerebrais
espontaneamente. Nos conseguimos sete caes que tinham
tumores, injetamos com o virus da zika e todos eles
melhoraram clinicamente, aumentou a expectativa de vida

e sem efeito colateral.

Mas o virus, neste caso, nao provoca danos neurolégicos
no tecido saudavel do cérebro?

Nao, porque justamente a gente esta produzindo um virus
modificado que so atacaria as células neuroprogenitoras e

nao as células normais.

PUBLICIDADE

Ha alguma previsao de quando serao iniciados os estudos

com humanos?

A gente vai submeter o projeto agora para tentar comecar
ja aparte clinica, mas precisamos de recurso. Para todos

esses projetos que eu citei, precisamos de mais recursos.

Leia também

« Minutos hoje, anos no futuro: pequenas mudancas na
rotina podem aumentar a longevidade

« Supercentenarios do Brasil fornecem pistas tinicas
sobre como viver mais; conheca algumas delas

| R I QIR RSN P <A PR B fal mmaa


https://aax-events-cell01-cf.us-east.aps.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RI76AkiqMMOIiJL8gUkpFMgAAAGcFSl6SgEAAAJYAQBhcHNfdHhuX2JpZDIgICBhcHNfdHhuX2ltcDEgICBv2bWq/clv1c_ek_QgoHWLcTCCxHuvYcoKhzvNHCC6js1tNneoOIl3tE8R7Z64UdBh_nLK3pdGKHNYN8a6N3dXLcCf6pp6AUGkCEWUutE4CiFqglEuj3tfMo0GvVKgaaAgWT9sP0sP_93rDa6_vCpr8bJ3Y-EbpCn_8qLsJyccNRpzqvBi_x6A7iJdd8BR_QMB4u6hcmM8nAqJ8mHQLjyJxLtG5fhsh3h8GyCHy06Bz7-ZDTIrWKVdk7c3GI2uvTu4xBH-8zVTKtr65qxNPb0hScCxbSKGrD8PTFGkkd3R6Wh3eFN5IxnON60SVBH4qmfDMA_PZbBvN7NZV7iYSQt6krdPgBJS6ZpF4bkjQPShc4BffJS9eQTC02-M0RKBV7VAR-jKDBeQfApNBdGeZt6Tj6JaGHsUYF2OXNRnDzZtas0J-hDFtNx_yhLcfgdOc3ItZNMVwLQyDfm1jn3_MbtImpjXx3yuZHRTWpeQOQMS9xuYqd7t19XE2qA4I7tWbFQlfG37O68i0SmaKPZFVVgyatMbo5J0wdT5ZE67iwLU9q4Jj797dV7b_aMHpB2FpUaM9391yVbOsnc-TK50FwChKnh-h91Bt42gbODt40Jtw4_XYT-pqxOnthu0owqFtk8kkzmHuAKAUayLJhuuglkzTtwjcKVLlhyGaVIxgGizFCwFkIfee9alOZbPZVwddaxfAnIu4Zf_DUZ58bxwp5lrKgTShJUuLb5rJlDta7OrISpy54qypS__cLpxPfpPjxMWltVmuoSqpuVYJNL4blgGivuNRiLXaCJleQRQOky48MtqYr3IFjqKQDSBBUIXyBQRZr8AA3piISOuNOkzRv1malsjfvhX7xFE5WnaEEsQZbzHNbCNiBrfqQGIuoilkXtR31tJgGxDg29qal_Gpz03XXCAk8GDJRulkwEnfm0398W_rw_Zu8UkmcdrJwW_7ev01A2Kez_C63uPagz0qj67xon2r5D47EcLAbTs7Oo4R20zvMgRLiI5ZKnysm4We-P3C9LLjrFDiGobFDrujpP9-YeglGXqH3ukPGsT0vBtnu10WQM2ZATLWE1IKf0cehPD59zU3Zp4xd04KVgJo6RPjACiqSOgY-OUCE9p7djFZLzZdIcvppAggZVUwUiLNvx0C91WxK9MmTfVd0gj8UlB-G52QdqBD6Zrk7qYRM/http://www.amazon.com.br/sspa/deeplink/click?ie=UTF8&spc=MTo4OTY2ODgxNjkxMzQ3MjAzMDoxNzY5ODgxNTQ5OnNkX29mZnNpdGVfbW9iaWxld2ViOjMwMDcyMjg3OTQ4MTYwMjo6Ojo&url=%2Fdp%2FB0DY31YYS5%2Fref%3Dsyn_sd_offsite_mobileweb_50%3Fie%3DUTF8%26psc%3D1%26aref%3DisfyrHiKwJ%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zZF9vZmZzaXRlX21vYmlsZXdlYg%26tag%3Ddradisplay-20&tag=dradisplay-20
https://www.estadao.com.br/saude/minutos-hoje-anos-no-futuro-pequenas-mudancas-na-rotina-podem-aumentar-a-longevidade-nprm/
https://www.estadao.com.br/saude/minutos-hoje-anos-no-futuro-pequenas-mudancas-na-rotina-podem-aumentar-a-longevidade-nprm/
https://www.estadao.com.br/saude/minutos-hoje-anos-no-futuro-pequenas-mudancas-na-rotina-podem-aumentar-a-longevidade-nprm/
https://www.estadao.com.br/saude/minutos-hoje-anos-no-futuro-pequenas-mudancas-na-rotina-podem-aumentar-a-longevidade-nprm/
https://www.estadao.com.br/saude/minutos-hoje-anos-no-futuro-pequenas-mudancas-na-rotina-podem-aumentar-a-longevidade-nprm/
https://www.estadao.com.br/saude/minutos-hoje-anos-no-futuro-pequenas-mudancas-na-rotina-podem-aumentar-a-longevidade-nprm/
https://www.estadao.com.br/saude/supercentenarios-do-brasil-fornecem-pistas-unicas-sobre-como-viver-mais-conheca-algumas-delas/
https://www.estadao.com.br/saude/supercentenarios-do-brasil-fornecem-pistas-unicas-sobre-como-viver-mais-conheca-algumas-delas/
https://www.estadao.com.br/saude/supercentenarios-do-brasil-fornecem-pistas-unicas-sobre-como-viver-mais-conheca-algumas-delas/
https://www.estadao.com.br/saude/supercentenarios-do-brasil-fornecem-pistas-unicas-sobre-como-viver-mais-conheca-algumas-delas/
https://www.estadao.com.br/saude/supercentenarios-do-brasil-fornecem-pistas-unicas-sobre-como-viver-mais-conheca-algumas-delas/
https://www.estadao.com.br/saude/supercentenarios-do-brasil-fornecem-pistas-unicas-sobre-como-viver-mais-conheca-algumas-delas/
https://www.estadao.com.br/
https://ofertas.estadao.com.br/?sub-canal=botao&posicao=menu-superior&referrer_url=https://www.estadao.com.br/saude/apos-os-90-genetica-pesa-mais-na-longevidade-e-queremos-descobrir-esses-genes-diz-mayana-zatz/?utm_source=link_presente&utm_medium=compartilhamento&utm_campaign=q1_link_presente_assinantes&gift_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJlc3RhZGFvLmNvbS5iciIsInNlc3Npb24iOiJod1N3Vnc2YVVJTHRONHAzY2sxV1dRb2tXdXlBaVdpbzNrN2lLMTlXVFQiLCJ1dWlkIjo5MDgyODA1LCJpYXQiOjE3Njk4ODE1MjR9.hzE_oOYQgqailekaAy06azc3V1earipVZyLeupCxuW8&token=%7B%22gift_token%22%3A%22%22%7D
https://acesso.estadao.com.br/login/minha-conta

ASSINE ESTADAO #

Hiialiciauvi iiiLciliiaiviial.

Nao, nds ndo temos, e hoje s6 a Fapesp esta nos
financiando. E toda a parte de luz, agua dos nossos
laboratodrios, é a USP que financia. A gente submeteu os
projetos dos centenarios e das distrofias no ano passado
para o Ministério da Saude e para o CNPg. O CNPq achou
6timo, mas ele nao foi aprovado por um comité de
relevancia social. (Questionados pelo Estaddo sobre os
critérios usados por esse comité, o Ministério da Saude e o
CNPq afirmaram que as regras estao descritas
explicitamente no edital e que o comité avalia o impacto da
proposta na saude publica. Leia os posicionamentos
completos no final do texto).

Mas eu vou te dar um exemplo de como é importante esse
estudo dos centendrios e nonagenarios. Nos descobrimos,
em trés voluntarias, mutacoes (nos genes BRCA1/BRCA2)
gue sao descritas como responsaveis por uma forma
hereditaria de cancer de mama. Nenhuma das trés
nonagenarias desenvolveu cancer de mama. Entao, a
mesma mutacao que pode causar esse cancer num
background europeu pode nao causar num background

miscigenado como o nosso.

A gente também tem mutacodes que a gente chama de VUS,
que vem de variant of unknown significance (variante de
significancia desconhecida). Ou seja, € uma alteracao que
vocé nao sabe se ela é patogénica ou ndo. O que a gente
faz? A gente vai olhar os nossos centendrios saudaveis. Se
eles tiverem essa mutacao, vocé ja sabe que elanao é
patogénica. Entao, eu estou reforcando aimportanciade a
gente sequenciar a populacao idosa.
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Por esse exemplo que a senhora trouxe, fico pensando
gue, se a gente nao estuda a populacao idosa, que ja teve o
tempo de vida para a manifestacao dessas variantes
patogénicas, e também populacées mais miscigenadas
COMO a N0Ssa, NA0 conseguimos cravar se esses genes
descritos como de maior risco vao, de fato, causar o
desenvolvimento dessas doencas em todas as pessoas. O
caso do BRCA1/BRCA2 ficou muito famoso por causa da
(atriz) Angelina Jolie, que tirou as mamas por ter essa
mutacao. Se numa populacdo miscigenada ou de outra
etnia que nao seja branca, essa variante nao tem o mesmo
risco, algumas mulheres podem tirar as mamas de uma
forma desnecessaria, certo?

Vocé levanta um ponto muito importante. O
aconselhamento genético pode mudar totalmente. Porque
vocé pega uma mulher jovem que tem essa mutacao, vocé
vai dizer: “Olha, vocé tem um alto risco de vir a desenvolver
cancer de mama, € melhor vocé retirar as mamas, Gtero
etc.”. Agora, sabendo que tem nonagendrias que tém a
mesma mutacao e ndo desenvolveram a doenca, € um dado
extremamente importante e esse dado a gente precisa

discutir com o paciente, para ele tomar uma decisao.

No caso da Angelina Jolie, era uma forma claramente
hereditaria porque a mae dela, a tia e a avé tiveram cancer
de mama, mas quando vocé acha (a mutacdo em) uma
pessoa isolada, hoje a gente ndo pode cravar que ela vai
desenvolver o cancer de mama. E quanto mais pessoas a
gente conseguir estudar, melhor o nosso poder estatistico
de dizer se essa mutacao tem baixo risco ou alto risco.
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Saude, as propostas apresentadas devem passar pela
avaliacao do Comité Julgador de Mérito Técnico-Cientifico
(CJM), responsavel por verificar a qualidade cientifica, e do
Comité de Relevancia Social (CRS), encarregado de analisar

o potencial de impacto para o SUS”.
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De acordo com a pasta, entre os critérios avaliados pelo
CRS est3o “a aplicabilidade dos resultados ao SUS no curto,
médio ou longo prazos; o grau de maturidade tecnoldgica e
de inovacdo; e o plano de traducao e disseminacdo dos
resultados, incluindo a diversidade de publicos e de canais,

entre outros”

O ministério disse ainda que outros seis projetos
envolvendo a pesquisadora receberam financiamento,
totalizando R$ 27 milhées. A pasta ndo informou em qual
periodo esses recursos foram concedidos.

Resposta do CNPq

Segundo o CNPgq, os comités de relevancia “sao utilizados
sistematicamente em editais estabelecidos por convénio
entre o Ministério da Saude e o CNPq” e buscam avaliar o

1 1 ’ z 1 s 1 71 I1° 171 °
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Tudo Sobr
Se acordo com o CNPq, esses critérios sao estabelecidos

medicina e estudos ¢, MayanaZatz 5 longevidade g  envelhecimento .5 genética

direito a recurso, com a possibilidade de contestacao do

5 Comentérios 19 debatedores online

o0 SONIA MARIA KARAM GUIMARAES ha 3 horas
- 215 pontos Imperdivel

E inacreditavel que o pedido de auxilio ao Cnpg/M da Satde da genecista M Zatz,
referéncia internacional em estudos genéticos no Pais, ndo tenha sido aprovado. Isso
apenas demonstra a estreita visdo dos avaliadores. Ao mesmo tempo, o " Governo
federal gasta R$ 3,7 bi do Fies em cursos de Medicina com nota baixa", como informa o
mesmo Estadao.

% 4 o

oo PauloE ha 6 horas
0 3,6 mil pontos Imperdivel

Todos que se interessam pelos "super idosos" devem ler um artigo do Prof, Saul Justin
Newman, cujo nome é "The data on extreme human ageing is rotten from the inside

m

out™. Foi publicado no "The Conversation.com".
@ 1 4 1 o

JAYME PORTUGAL ha 4 horas
9 pontos

Esta de parabéns a Dra. Mayana, que sempre coloca o ser humano em primeiro lugar.

& ¥ o

ool AGNESAUGUSTO ha 4 horas

5 pontos

Otimo conteldo. Boas perspectivas..
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ASSINE ESTADAO #

PUBLICIDADE

Calcule quanto vocé poderia ganhar investindo $100 na
Petroleo e mais

bnjmedia.com

~ Hanseniase: Brasil registrou mais
2 de 300 mil casos dadoencaem
dez anos

logurte grego: quais os beneficios? Como escolher o mais
saudavel? Especialistas explicam

O que um paciente precisa levar em conta antes de escolher um
médico?

PUBLICIDADE

Jogue Fortune Tiger com o Rei do Cassino. E tempo de Vegas
com a RetMGM
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Bt
PUBLICIDADE

Usuarios do Android nao se esquecam de fazer isso antes de
amanha

securitytipsonline.com

PUBLICIDADE

Calcule quanto vocé poderia ganhar investindo $100 na
Petrobras e mais

bnjmedia.com
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